
１入門・初級編 （新版 標準ハーモニカ教本 …佐藤秀廊著） 

             目  次 

入門編 □の数字は対応ＣＤ（別売）の曲番です 

練習に入る前に 

 ハーモニカを選びましょう 

 複音ハーモニカ 

吹いてみる、吸ってみる－呼吸法の練習 

 吹音の練習 

 吸音の練習 

 吹音と吸音の練習 

シングル奏法 

 奏法解説 

 ドからソまでの練習 

３ ４ 蝶々 ―――――――――――――スペイン民謡 

５ ６ メリーさんのひつじ ―――――― アメリカ民謡 

 ドからラまでの練習 

７ ８ 日の丸 ―――――――――――― 岡野 貞一 

９ 10 ロンドン橋 ―――――――――― イギリス民謡 

１ ２ キラキラ星 ―――――――――― フランス曲 

11 12 チューリップ ――――――――― 井上武士 

13 14 むすんでひらいて ――――――― 外国曲 

 ドからドまでの練習 

15 16 大きな栗の木の下で ―――――― 不詳 

17 18 小ぎつね ――――――――――― ドイツ民謡 

19 20 もろびとこぞりて ――――――― ヘンデル 

21 22 アマリリス ―――――――――― フランス民謡 

23 24 虫の声 ―――――――――――― 文部省唱歌 

 低音部の練習 

25 26 月の光に ――――――――――― フランス曲 

27 28 雪山賛歌 ――――――――――― アメリカ民謡 

29 30 ジャスミンの花 ―――――――― 中国民謡 

三度奏法 

 奏法解説 

31 32 眠りの精 ――――――――――― ブラームス 

33 34 子守歌 ―――――――――――― シューベルト 

39 40 アビニョンの橋の上で ――――― フランス民謡 

35 36 ふるさと ――――――――――― 岡野 貞一 

37 38 歓喜の歌 ――――――――――― ベートーベン 

 アンサンブルをしましょう 

 カノンの練習 

  かえるの合唱 ―――――――――― ドイツ曲 

  静かな湖畔の ―――――――――― 不詳 

 二重奏の練習 

  雪山賛歌 ―――――――――――― アメリカ民謡 



 

 

初級編 □の数字は対応ＣＤ（別売）の曲番です 

三度奏法からベース奏法まで 

 三度奏法の復習 

アフター・ビートのベース 

 奏法解説 

 １ キラキラ星  ―――――――――― フランス曲 

 ２ 楽しき農夫  ―――――――――― シューマン 

 ３ 手風琴のワルツ ――――――――― フランス曲 

 高音部の練習 

 ４ 森へ行きましょう ―――――――― ポーランド民謡 

ダウン・ビートのベース 

 奏法解説 

 ５ キラキラ星  ―――――――――― フランス曲 

 ６ 春風  ――――――――――――― フォスター 

 ７ ヴォルガの船歌 ――――――――― ロシア民謡 

 ８ 蛍の光  ―――――――――――― スコットランド民謡 

 ９ 紅いサラファン ――――――――― ロシア民謡 

 10 我は海の子  ―――――――――― 文部省唱歌 

大小ベース 

 奏法解説 

 11 人形のおどり  ――――――――― 外国曲 

 ハンドカバー奏法 

 奏法解説 

 12 ウエルナーの野バラ  ―――――― ウエルナー 

 13 菩提樹  ―――――――――――― シューベルト 

 半音奏法 

 奏法解説 

 14 野ばら  ―――――――――――― シューベルト 

 15 夢路より  ――――――――――― フォスター 

16 # 17 ♭子守歌   ―――――――――― モーツアルト 

18 # 19 ♭ローレライ ――――――――― ジルヒャー 

コンサートのための独奏曲集 

 20 別れの曲  ――――――――――― ドイツ民謡 

 21 ホーム・スイート・ホーム ―――― ビショップ 

 22 スワニー河  ―――――――――― フォスター 

アンサンブルをしましょう 

 23 歌は響く（カノン） ――――――― 作曲者不詳 

 24 鶯のカノン  ―――――――――― モーツアルト 

 25 森へ行きましょう（二重奏） ――― ポーランド民謡 

楽譜について 
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